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活動タイトル 江別出前ミニエコ講座 

実施日 2023年 8月 9日 

場所 江別市社会福祉センター大広間（江別市錦町 14−87） 
対象数 10名 

＜内容＞ 

要約筆記サークルぷらす ONEの会員の方たちを対象に、「見つけよう！我が家に適した省

エネ・節電」として、講座を担当しました。 

最初に、家庭のアンペアと一度に使用する家電の関係について理解を深めていただくた
め、2 グループに分かれて、アンペアダウンゲームを行いました。 

 その後、省エネ・節電のポイントとして次の 5つをあげて、 

① 見える化（知る）、② 設定（使い方）、③ 使用時間・回数、④ 選び方・代替、 

⑤ メンテナンス（お掃除）について、それぞれ例を挙げながらお伝えしました。 

＜配付資料＞ 

使用したPPTの抜粋、実践！おうちで省エネ（北海道経済産業局） 

＜感想・課題など＞ 

・終了後のアンケートでわかったのですが、難聴者の方も参加されていて、要約筆記で通

記しながらだったそうです。そのため、ゲームは、伝えるのに時間がかかってしまい、「も

う少し、ゆっくりお願いしたかった」との感想がありました。主催者の方との事前打合せ

がなかったことが原因です。今後は、事前の打ち合わせを、もう少し、丁寧に行いたいと

思いました。 

・ゲームやクイズを交えての講座形式は好評で、参加者のみなさんには、役に立つ点が見

つかったという声もあり、良かったと思いました。 

 

実施写真等 

  
 


